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Kassel, den 22.02.2019 
 

 
Selbständigkeitsfreizeit Sommer 2019 in Bad Arolsen 

für behinderte Jugendliche und junge Erwachsene 
 
In den Sommerferien 2019 ist wieder für Jugendliche und junge Erwachsene ab 
16 Jahren eine 10-tägige Selbständigkeitsfreizeit in Bad Arolsen vorgesehen. Es 
soll den Jugendlichen und jungen Erwachsenen (mit Körperbehinderungen bis 
Pflegegrad 3 und z.T. auch Mehrfachbehinderungen) helfen, ihren Alltag mit 
mehr Selbständigkeit und Selbstbewusstsein zu bewältigen. 
Die Teilnehmer wohnen 1 ½ Wochen gemeinsam mit Konduktorinnen und 
pädagogischen Mitarbeitern von Bathildisheim in den Internatsräumen der 
Schule, versorgen sich mit Frühstück und Abendessen selbst (Was brauchen wir? 
Wer kauft ein? Wer deckt den Tisch? Etc.). Das Mittagessen erhalten sie im Haus. 
Auch ein kleines Freizeitprogramm im Ort soll von den Teilnehmern möglichst 
selbstständig geplant und organisiert werden. Ziel ist es, das Alltagsleben und die 
Freizeitgestaltung mit professioneller Hilfe ein wenig mehr in die eigenen Hände 
zu bekommen. Die Anreise erfolgt in eigener Regie der Familien. 
  
 Von Mittwoch, den 3. Juli (Anreise zwischen 11 und 12 Uhr) 
 bis Freitag, den 12. Juli 2019 (Abholen zwischen 11 und 12 Uhr) 
 in den Internatshäusern des Rehazentrums Bathildisheim  
  34454 Bad Arolsen, Bathildisstr. 7 
 für ca. 10 Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren 
 Betreuung durch 2 Konduktorinnen 
 mit zusätzlichen Helfern (pädagogische Mitarbeiter aus  
  Bathildisheim) 
 Kosten: 960,- € für die Förderung  
  + ca. 360,- € für Unterkunft und Verpflegung  
 Anmeldung und Information: Mail@fortschritt-nordhe ssen.de 
 


